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Olvassa el figyelmesen az alabbi allitasokat. Kérjiik, minden allitds utan jegyezze fel annak a valasznak a
pontszamat, amelyik a legjobban leirja az On érzéseit az elmult hénap folyaman.

egydltalan nem jellemz6 (1 pont)

alig jellemzé (2 pont)
jellemzé (3 pont)
teljesen jellemzé (4 pont)

Pontszam

1. Minden érdekl6désem elvesztettem masok irant.

2. Semmiben sem tudok donteni tobbé.

3. Tobb érdval kordbban ébredek, mint szoktam, és nem tudok uUjra elaludni.

4. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csindljak.

5. Annyira aggddom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni.

6. Semmi munkdat nem vagyok képes ellatni.

7. Ugy latom, hogy jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog valtozni.

8. Mindennel elégedetlen, vagy kz6mbos vagyok.

9. Allanddan hibaztatom magam.

Osszpontszam: ........eeeeeveneneen

KIERTEKELES

0-9 pont normal
10-18 pont enyhe
19-25pont  kozépsulyos
> 26 pont sulyos




