GYERMEKDEPRESSZIO KERDOIV
CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY, CDI

A kérdbivet az 1980-as évek elejen a magyar szarmazasu amerikai
pszichiaterprofesszor, Kovacs Maria a mar meglévé Beck Depresszid Kérddiv (Beck
és mtsai.,, 1961) tapasztalatai alapjan fejlesztette ki (Kovacs, 1981; 1985). A
mérbeszkoz elényei kdzott foként a gyors kezelhetéseéget és a kdnnyl kiértékelését,
valamint gazdasagossagat kell kiemelntnk. A kérddivet 43 nyelvre forditottak le.

A 27 tételbdl allo, egyenként harom valaszlehetéséget tartalmazé tlinetorientalt skala
a 7-17 éves koru fiatalok depresszios zavarainak feltarasara alkalmas. A pontozas a
harom valasztasi lehet6ségtdl fuggben 0-tdl 2 pontig torténik, ahol a magasabb
pontszam a depresszios tlinetek fokozott eléfordulasara, fennallasara utal.

A tételek a legkllonboz6bb depresszids tunetek leirasat tartalmazzak: gyakori
hangulatvaltozasok, onértékelési és a tarsas viselkedésben megnyilvanulé zavarok,
testi panaszok. A kérddiv 6sszpontszama 0-t6l 54 pontig terjedhet. A 27 tételbdl 14 a
tunet- mentesség fel6l halad a fokozott depresszids tunet felé, mig a kérdbiv tobbi
tételeinél ez forditott iranyu. A gyermek feladata, hogy minden egyes tétel- csoportbdl
valassza ki és jeldlje be azt az egyet, amelyik a legjobban leirja az 6 viselkedését,
vélekedését az elmult két hétben.

A mérbeszkdz mind egyénileg, mind csoportosan felveheté. A klinikai gyakorlatban
féként az egyéni kitoltést részesitik elényben, ahol a klinikus szakember esetenként,
ha a gyermeknek olvasasi nehézségei vannak, akar olvashatja is a kérdéseket a
gyermek szamara. A nagy elemszamu kutatasokban a csoportos kitdltési mddot
hasznaljak. Bar fiatalabb gyerekek esetében itt is megengedett és célszeri felolvasni
a gyermekeknek az allitasokat. A normativ mintan végzett kutatasok megerdsitették,
hogy 9-10 év felett a kérdbiv kitdltése nem okoz nehézséget a gyermekeknek. A
kitoltés 10—15 percet vesz igénybe.

A kérdoiv pszichometriai jellemz6i

A CDI idébeli stabilitasat jelz6 teszt-reteszt kor-relaciok 2-4 hetes idéintervallum
esetén 0,66 és 0,83 kdzott ingadoznak, hosszabb id6 elteltével (4—6 hdnap) pedig 0,6
ala csokkennek (Kovacs, 2003). A kérddiv megbizhatésagat becslé Cronbach alfa-
mutatd a féskala esetében 0,86, mig az alskalak esetében a konzisztencia mutatdk
0,59 és 0,68 kozott ingadoznak.

A mérbeszkdz konvergens és divergens validitasat szamos nemzetkdzi tanulmany
tamasztja ala (lasd pl. Carey és mtsai., 1987; Craighead és mtsai., 1998; Gomez és
mtsai., 2012; Kovacs, 1992; Myers és Winters, 2002).

A faktorszerkezetre vonatkozo vizsgalatok eredményei ellentmondasosak, mivel az
eredeti dtfaktoros szerkezet reprodukalasa tdbb kutatdonak nem sikerilt. Az 1266 f6s
normativ minta eredményei alapjan Kovacs (1992) az alabbi faktorokat kilonitette el:
Anheddnia, Rosszkedv, Negativ dnértékelés, Hatékonysag hianya, Tarsas problémak.
Craighead és munkatarsai (1998) nagy elemszamu vizsgalati mintajuk elemzésekor
azt talaltak, hogy a fiatalabb gyermekek esetében (8—12 évesek) valdban 6t faktor
bontakozik ki, de ez részben eltér a Kovacs altal kapott dimenzidktél. Az idésebbeknél
(13-17 évesek) — az eredményeik alapjan — viszont egy hatfaktoros struktura tlnik
elfogadhatdénak. A késdbbiekben tobb kutatd is a fenti két versengdé modell (6t- és
hatfaktoros megoldasok) Osszevetését végezte el, de az eredmények nem



egységesek (Wu és mtsai., 2012; Carle és mtsai., 2008; Gomez és mtsai., 2012;
Garcia és mtsai., 2008).

Hazankban mar az 1990-es évek ota alkalmazzak a Gyermekdepresszié Keérdbivet,
igy a kulonb6z6 kutatasokbdl felhalmozodott nagy normativ minta (5151 f6) kivald
lehet6séget teremtett a méréeszkdz normainak és részletes pszichometriai
vizsgalatainak elkészitésére (Rozsa és mtsai., 1999).

A Gyermekdepresszio Kérddivet kidolgozé Kovacs Maria professzor asszony 1995-t6l
tdbb nagy- szabasu kutatast inditott hazankban dr. Vetrd Agnes kézremiikddésével és
iranyitasaval, amelynek soran a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Osztalya mellett szamos hazai gyermekpszichiatriai intézmény
kapcsolédhatott be a magas szintl kutatdsokba. Az egyik kutatasban a
Gyermekdepresszido Kérddiv mellett 490 f6s klinikai mintan a DESCA (Detailed
Evaluation Schedule for Children and Adolescents) strukturalt diagnosztikai interjut is
felvettek, ami lehet6séget adott a Gyermekdepresszid Kérd6iv di- agnosztikai
megbizhatdsaganak feltarasara. Mivel a mérbeszkdz viszonylag tag életkori dvezetet
fed le, és a depresszid megjelenése szempontjabdl a nemek kozott is jelentbs
kilénbség figyelheté meg, igy nehéz a pontos cut-off pontszamok megadasa.
Nemzetkdzi szinten altalaban a 19-20 pontot tekintik a hatarnak, de akadnak
tanulmanyok, amelyek ezt alacsonyabbra teszik. A 36 vagy ennél magasabb
pontszamok nagy valdszinliséggel igen sulyos depressziot jeleznek. A hazai vizsgalati
eredmények alapjan az 55-6s T-érték tlnt olyan cut-off pontnak, amelynél a
szenzitivitas és a specificitas is elfogadhaté. Ennek alapjan 7—11 éves gyermekek,
illetve 12—-17 éves fiuk esetében a 15 pont, 12—-17 éves lanyok esetében pedig a 16
pont tekint- het§ kritériumnak. Ennél a levalasztasi kritériumnal a szenzitivitas- és
specificitas mutatok 60% és 70% kozé esnek. Ha a levalasztasi kritériumot az
egyszeres szoras folé emeljik (kb. 19-20 pont), akkor a méréeszkdz érzékenysége
mar 40% ala csok- ken, azaz a valdban depresszios eseteknek csak a 40%-at sz(ri ki
a kérdoiv.

Osszefoglalas

A Gyermekdepresszidé Kérd6iv megbizhaté és kdnnyen felveheté méréeszkdz, amely
— olvasasi segitséggel — akar mar hétéves kortdl is alkalmazhatd. A mérbeszkodz
csoportos kitoltésekor képes az érzelmi problémakkal kiizdd fiatalok kisz(irésére, a
depresszids tlnetek korai felismerésére. A klinikai gyakorlatban torténd hasznalata a
diagnosztikai munkat segitheti, illetve a kezelési hatékonysag monitorozasat
biztosithatja.

Szakirodalom

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J., Erbaugh, J. (1961). An inventory
for measuring depression. Archives of General Psychiatry, 12, 57-62.

Carey, M. P., Faulstich, M. E., Gresham, F. M., Ruggiero, L., Enyart, P. (1987).
Children’s Depression Inventory: Construct and discriminant validity across clinical
and nonreferred (control) populations. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
55, 755-761.

Carle, A. C., Millsap, R. E., & Cole, D. A. (2008). Measurement bias across gender on
the Children’s Depression Inventory: Evidence for invariance from two latent variable
models. Educational and Psychological Measurement, 68, 281-303.

Craighead, W. E., Smucker, M. R., Craighead,



L. W., llardi, S. S. (1998). Factor analysis of the Children’s Depression Inventory in a
community sample. Psychological Assessment, 10, 156—165.

Garcia, L. F., Aluja, A., Del Barrio, V. (2008). Test- ing the hierarchical structure of the
Children’s Depression Inventory: A multigroup analysis. Assessment, 15, 153—-164.

Gomez, R., Vance, A., Gomez, A. (2012). Children’s Depression Inventory: Invariance
across children and adolescents with and without depressive disorders. Psychological
Assessment,

24, 1-10.

Myers, K., Winters, N. C. (2002). Ten-year review of rating scales. Il: Scales for
internalizing disorders. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 41, 634—659.

Kovacs, M. (1981). Rating scales to assess depression in school-aged children. Acta
paedopsychiatry. 23. 437-457.

Kovacs, M. (1985). The Children Deppression Inventory (CDI). Psychopharmacology
Bulle- tin, 21, 995-999.

Kovacs, M. (2003). CDI Children’s Depression Inventory. Technical Manual Update.
North Tonawanda, NY: Multi-Health Systems Inc.

Kovacs, M. (2011). Children’s Depression Inventory 2 (CDI 2) (2nd ed.). North
Tonawanda, NY: Multi-Health Systems Inc.

Rézsa, S., Vetrd, A., V. Komlosi, A., Gadoros, J., K&, N., Csorba, J. (1999). Gyermek
és serduldkori depresszio kérddives merésének lehetbésége a klinikai és normativ
mintan szerzett tapasz- talatok alapjan. Pszicholdgia, (19), 4, 459-482.

Wu, W., Lu, Y., Tan, F.,, Yao, S., Steca, P., Abela, J. R. Z., Hankin, B. L. (2012).
Assessing measurement invariance of the Children’s Depression Inventory in Chinese
and Italian primary school student samples. Assessment, 19, 506 —516.



CDlI

RSV | 1= (=51 I o [0
B K OT: et
Vizsgalatot VEGZO NEVE: .. ..o

ViZSgalat datUma: .. ...

A gyerekeknek olykor kilonb6zd érzései és gondolatai tamadnak. A kovetkezd oldalakon
ilyen érzések és gondolatok csoportjait fogod olvasni. Mindegyik csoportbdl valaszd ki azt
az egy mondatot, amely az utébbi két hétben a leginkabb illett Rad. Miutan kivalasztottad
a téged leginkabb jellemzd mondatot, csak azutan térj ra a kdvetkez8 csoportra. Nincsen
j6 vagy rossz valasz. A feladatod csak az, hogy valaszd ki azt az egy mondatot, amely
legjobban jellemzi érzéseidet az elmult 2 hétben. Tegyél egy X jelet az altalad kivalasztott
mondat elétti négyzetbe.

Néha szomoru vagyok
Gyakran vagyok szomoru
Mindig szomoru vagyok

oooe

Nekem semmi sem sikerul
Sosem vagyok biztos abban, hogy a dolgaim hogyan sikertlnek
Amit csindlok az jol sikerul

oDoognN

Mindent jél csinalok
Sok mindent rosszul csinalok
Mindent rosszul csinalok

000w

Sok mindenben 6romem telik
Néhany dologban lelem csak éromem
Semmi sem szerez nekem 6romet

oooa

Mindig rossz vagyok
Gyakran viselkedem rosszul
Néha rossz a magaviseletem

ooow

Néha azt gondolom, hogy valami rossz dolog torténik majd velem
Aggddom, hogy valami rossz dolog torténik majd velem
Biztos vagyok benne, hogy szérny( dolog térténik majd velem

ooo®



Gyulélom magam
Nem szeretem magam
Szeretem magam

000~

Minden, ami rossz, az az én hibam
Sok minden, ami rossz, az az én hibam
Ami rossz, az altalaban nem az én hibam

Oo0Q0ow

Nem gondolok arra, hogy megdljem magam
Gondoltam ra, hogy megdldm magam, de nem tenném meg
A legszivesebben megbélném magam

Oooow©

10.

o Mindig sirhatnékom van

o Gyakran van sirhatnékom

o Neéha van csak sirhatnékom

11.

o Mindig felbosszant valami
o Gyakran felbosszantanak
o Csak néha vagyok bosszus

12.

o Szeretem masok tarsasagat

o Gyakran nem kivanom a masok tarsasagat
o Egyaltaldan nem kivanom a masok tarsasagat

13.

o Képtelen vagyok barmiben is donteni
o Nehezen tudok valamiben is donteni
o Nem esik nehezemre donteni

14.

o A kllsémmel elégedett vagyok
o Sok minden zavar a kilsémben
o Csunya vagyok

15.

o Mindig noszogatni kell magam arra, hogy a hazi feladatot megcsinaljam

o Gyakran kell magam noszogatnom arra, hogy a hazi feladatot megcsinaljam
o A hazi feladat elkészitése nem jelent nehézséget

16.

o Mindig rosszul alszom
o Gyakran alszom rosszul
o Elég jol alszom

17.

o Csak néha érzem magam faradtnak
o Gyakran faradtnak érzem magam

o Mindig faradtnak érzem magam



18.

o Csaknem mindig étvagytalan vagyok
o Gyakran étvagytalan vagyok

o Elég j6 az étvagyam

19.

o Nem gondolnom, hogy valami komoly bajom van

o Gyakran tartok téle, hogy esetleg valami komoly bajom van
o Tartok téle, hogy valami komoly bajom van

20.

o Nem érzem magam maganyosnak

o Gyakran maganyosnak érzem magam
o Mindig maganyosnak érzem magam

21.

o Az iskolaban sosincs jokedvem

o Néha van csak jokedvem az iskolaban
o Gyakran vagyok jokedvi az iskolaban

22.

o Sok baratom (baratném) van

o Van néhany baratom (baratném), de tdbbet szeretnék
o Nincs egyetlen baratom sem

23.

o A tanulas rendben megy

o Nem tanulok olyan jol, mint azel6tt

o Sokat rontottam azokban a tantargyakban is, amelyekben azelétt j6 voltam

24.

o Sosem tudok olyan j6 lenni, mint mas gyerek

o Ha akarom, tudok olyan jol viselkedni, mint a tobbi gyerek
o Eppen olyan j6 vagyok, mint mas gyerek

25.

o Engem senki sem szeret igazan

o Nem vagyok benne biztos, hogy szeret-e valaki igazan
o Biztos vagyok benne, hogy van, aki szeret

26.

o Altalaban megcsinalom azt, amit mondanak

o Sokszor nem csinalom meg azt, amit mondanak
o Sosem csinalom meg azt, amit mondanak

27.

o JOl kijovok a tébbiekkel

o Gyakran veszem 0ssze masokkal

o Szinte mindig veszekedem valakivel

KOSZONJUK A FARADOZASOD!



A Gyermekdepresszio kérdéiv pontozasi és értékelési utmutatoja

A kérdbdiv 27 tételére adott pontszamok Osszegzésén tul, jarulékos mutatokat is
szamolhatunk, melyeknek kodjait az alabbi pontozasi kulcs tartalmazza. Az egyes
tételeknél talalhaté szamok (pl. 0 1 2) a pontszamokat jelentik, a tételek valaszainak

sorrendjében. A forditott pontozasi tételeknél a jelélés 2 1 0.

A: Rosszkedv (Negative mood)
B: Tarsas problémak (Interpersonal problems)
C: Hatékonysag hianya (Ineffectivness)

D: Orémtelenség (Anhedonia)

E: Negativ dnértékelés (Negative self esteem)

1.A012 6.A012 11.A210 16.0D210 [21.D210 R6.B0O012
2.E210 7.E210 12.B012 17.D012 P2.D012 R7.B012
3.C012 8.A210 13.A210 18.D210 [23.C012
4.D012 9.E012 14.E012 19.D012 P24.C210
5.B 210 10.A210 15.C210 [20.D012 [25.E 210
Fiuk Lanyok
7-11 évesek |12-18 évesek | 7-11 évesek |12-18 évesek

Normativ minta
Atlag 11.08 11.53 11.05 13.26
Szoéras 6.48 6.16 6.52 6.28
Elemszam 311 1369 338 1991
Klinikai minta

Hangulatzavarok
Atlag 16.21 17.13 16.86 18.14
Szoéras 7.28 6.84 5.06 8.20
Elemszam 62 58 23 72
Major Depressziv Zavar

Atlag 18.14 21.56 23.00 20.00
Szoras 6.34 3.28 4,58 4.60
Elemszam 7 9 3 8




Tisztelt Szulo!

Az alabbiakban gyermekek viselkedésére és hangulatara vonatkozé allitdsokat olvashat.
Keérjik, hogy az allitasok mellett szerepl6 valaszlehetéségek kdzll jeldlje be X-szel azt az
egyet, ami On szerint gyermekét legjobban jellemezte az utébbi két hétben. A kérdSivben
nincs jé vagy rossz valasz!

A gyermek NEVE: .........cooouiiiiiiiiiiiiee e életkora:
Ki a valaszado? (kérjuk, karikazza be a megfelel6 valaszt)
édesanya édesapa

Fontos, hogy minden allitas mellett jel6lje be azt az egyet, ami gyermekét az elmult két
hétben legjobban jellemezte:

g g
A gyermekem ... 3 é S
S5l & |§%
CHIE
1. szomorunak latszik (@) O | O |O
2. jokedvi OO0 |0 |O
3. nem szereti onmagat (@) (@) (@] (@)
4. 6nmagat vadolja a kilénb6z8 dolgokért @] (@) @) @)
5. sir vagy ugy néz ki, mint aki sirva tudna fakadni (@) (@) (@) (@)
6. nehezen elviselhetd vagy ingerlékeny @] O @] @]
7. szereti az emberek tarsasagat @) O | O | O
8. azt gondolja magarol, hogy csunya @) (@] O @]
9. nehezen tudja ravenni magat a hazi feladat elkészitésére OO0 |0 |O
10. rosszul alszik éjszaka OO0 |0 |O
11. faradtnak vagy kimerlltnek néz ki (@) O | O | O
12. maganyosnak tinik OO0 |0 |O
13. szereti az iskolat (@) (@) (0] (0]
14. barataival tolti az id6t @] (@] @) @)
15. iskolai teljesitménye rosszabb, mint korabban O O | O | O
16. azt teszi, amit mondanak neki @) O @) @)
17. nézeteltérései és dsszeltkdzései vannak masokkal O O | O |O

Kbészbnjiik a kb6zremiikddését!



