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40-65 EV KOZOTTI PACIENSEK ESETEN A SZiV-ES ERRENDSZERI MEGBETEGEDESEK RIZIKOFAKTORAINAK
ERTEKELESE, A KOCKAZATI SZINT MEGHATAROZASA
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CSALADI ANAMNEZIS
Korai kardiovaszkularis (KV) esemény a csaladban igen
(egyenes agu rokon: anya, apa, testvér, gyermek, aki ha férfi <55 év, ha n6<65év nem
életkorban ért szivinfarktus vagy agyi torténés) nem tudom
EGYENI ANAMNEZIS
igen
Koszoruérbetegség nem ismert
kivizsgalds alatt
. . igen
Agyérbetegsé
&Y £5¢8 nem ismert
Periférias érbetegség igen
(ideértve a képalkoto eljarassal (koronaria angiografia, UH, MR, CT) dokumentalt nem ismert
ateroszklerotikus koronaria, cerebralis, periférias verGérbetegséget is) kivizsgalds alatt
igen
2-es tipusu cukorbetegség nem ismert
kivizsgalas alatt
, , . igen
1-es tipusu cukorbetegség '8 .
nem ismert

Amennyiben van cukorbetegség:

igen
diabeteses neuropathia nem ismert

kivizsgalds alatt

igen
diabeteses retinopathia nem ismert

kivizsgalas alatt




HbA1lc érték rogzitése (%) (félévnél nem régebben rogzitett adat elfogadhatd):

Proteinuria 'gen .
nem ismert
igen
Krdénikus vesebetegség (ha a diagndzis fennall, akkor rogzitendd: GFR érték nem

ml/min/1,73 m?és proteinuria)

GFR, proteinuria
meghatarozas alatt

Familiaris hiperkoleszterinémia

igen
nem ismert
kivizsgalds alatt

igen
Rheumatoid arthritis nem ismert

kivizsgalds alatt

igen
Metabolikus szindréma nem ismert

kivizsgalas alatt

ANTROPOMETRIAS ADATOK

BMI (testsuly, testmagassag) (kg/m?):

Haskorfogat (cm):

Vérnyomas (szisztolés/diasztolés és pulzus kilon-kilon adatként rogzitve):

kezelés alatt igen
nem
Vércukor
kezelés alatt if::]
Ossz-koleszterin (mmol/I (félévnél nem régebben rogzitett adat elfogadhatd):
HDL-koleszterin (mmol/I):
LDL-koleszterin (mmol/I):
Triglicerid (mmol/I):
igen

kezelés alatt

nem




ELETMOD
Dohdnyzas

Dohanyzik-e jelenleg:
a) igen, naponta
b) igen, alkalmanként
c) sohanem dohdnyoztam
d) nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba
e) nem, tébb, mint egy éve hagytam abba

Atlagosan hany cigarettat sziv el naponta (Megj.: térzskarton tartalommal megegyez6 kérdés, a
valaszlehet&ségek ott nem szerepelnek)

a) 0

b) 1-9 szal k6zott

c) 10-19 szal kozott

d) 20 szél feletti

Aamennyiben nem cigarettat sziv, annak leirasa:

Mozgés-fizikai aktivitas

1. Milyen jellegli és mértékdi fizikai tevékenységet végez a munkdja soran? Csak egy valaszt jel6ljon meg!

a) Nem dolgozom (pl. nyugdijas, rokkant nyugdijas, munkanélkiili, haztartasbeli stb.)

b) A munkaidém nagy részében (ilok (mint egy irodai dolgozd)

c¢) A munkaid6m nagy részében allok vagy sétalok. Mindemellett a munkam nem igényel nagyfoku
erdkifejtést (pl. eladd, fodrasz, biztonsagi 6r, gyermekgondozo stb.)

d) A munkam hatarozott fizikai erékifejtést igényel, ideértve nehéz targyak emelését és szerszamok
hasznalatat (pl. vizvezeték-szereld, villanyszerel, acs, takaritd, korhazi apold, kertész, postai
kézbesitd stb.)

e) Munkam eréGteljes fizikai tevékenységgel jar, beleértve nagyon nehéz targyak emelését is (pl.
allvanyozo, épit6ipari munkas, kukas stb.)

2. Kérem, jeldlje, hogy az elmult héten mennyi id6t t6ltott az aldabbi tevékenységekkel:

2.1 Uszas, kocogas, aerobik, futball, tenisz, edzGtermi edzés, stb.
a) egyaltalan nem
b) valamennyit, de 1 6ranal kevesebbet
c) 1 orat, vagy tobbet, de 3 éranal kevesebbet
d) 3 6ranal tobbet

2.2 Kerékpdrozas, beleértve a munkdba valo kerékparozast és a szabadid6ben folytatottat is
a) egyaltalan nem
b) valamennyit, de 1 6ranal kevesebbet
c) 1 6rat, vagy tobbet, de 3 éranal kevesebbet
d) 3 dranal tobbet

2.3 Séta beleértve a munkaba vald gyaloglast, a bevasarlashoz kothet6 és szabadidds sétat is
a) egyaltalan nem
b) valamennyit, de 1 6ranal kevesebbet
c) 1 6rat, vagy tobbet, de 3 éranal kevesebbet
d) 3 dranal tobbet

2.4 Haztartasi munka/gyermekgondozas
a) egyaltalan nem
b) valamennyit, de 1 6ranal kevesebbet



c) 1 6rat, vagy tobbet, de 3 dranal kevesebbet
d) 3 dranal tobbet

2.5 Kertészkedés/”csindld magad”
a) egyaltalan nem
b) valamennyit, de 1 6ranal kevesebbet
c) 1 6rat, vagy tobbet, de 3 dranal kevesebbet
d) 3 dranal tobbet

3. Hogyan jellemezné sétajanak szokasos sebességét? Kérem, jelolje a megfelel6 kockaban:
a) Lassu (lassubb, mint 5km/h)
b) Egyenletes, atlagos
c) Szapora
d) Gyors (gyorsabb, mint 7 km/h)

MOZGAS STATUSZ ERTEKELESE:

A 4-szint(i Physical Activity Index (M&M, MozgasMutatd) kiszamolasa

Inaktiv

U16 foglalkozas és se edzés se kerékparozas

Kozepesen inaktiv

U16 foglalkozas és valamennyi de kevesebb mint 1 éra edzés és/vagy kerékparozas hetente
VAGY 4ll6 foglalkozas és se edzés se kerékparozas

Kozepesen aktiv

U16 foglalkozas és 1-2.9 6ra edzés és/vagy kerékparozas hetente VAGY fizikai munka és se
edzés se kerékpdrozas

Aktiv

Ul6 munka és 3 vagy tobb 6ra edzés és/vagy kerékparozas hetente VAGY &llé munka és 1-
2.9 6ra edzés és/vagy kerékparozas hetente VAGY fizikai munka és valamennyi de kevesebb
mint 1 6ra edzés és/vagy kerékpdrozas hetente VAGY

Nehéz fizikai munka

A mozgas statusz osszefoglald tablazata

Foglalkozas

Edzés és/vagy

U186 Allé Fizikai Nehéz fizikai

Kozepesen aktiv

K6ézepesen aktiv

kerékparozas
(6ra/hét)
0
<1 Kozepesen inaktiv
1-2,9 Kozepesen aktiv




Taplalkozas

1. Milyen gyakran fogyaszt On z6ldséget vagy gylimélcsot?
a) mindennap
b) nem mindennap

2. Milyen gyakran fogyasztja On a kdvetkezd élelmiszereket? (ez a tdrzskarton tartalman feliili kérdés, az
egészséges életmdd irdnyaba valo véltozas konkretizaldsat szolgalja; ELEF-ben egyes részek megtalalhatdk)

2.1 Edességek (pl. csokoladé, cukorka, keksz, napolyi, édes kétszersiilt, mizliszelet, jégkrém, fagylalt, cukros
ragdgumi, cukraszsitemény stb.)

a) hetente <3 alkalommal

b) hetente >4 alkalommal

2.2 SG6s ragcsalnivalo (pl. sés olajos magvak, sdsmogyord, chips, sés keksz, ropi, sajtos tallér, krékerek,
izesitett kolesgolyd stb.)

a) hetente <3 alkalommal

b) hetente >4 alkalommal

2.3 Cukros tdit6ital (pl. kdla, szénsavas narancs, gyombér, jeges tea, 12% és 25%-os gyimolcslevek, szorpok
stb.)

a) hetente <3 alkalommal

b) hetente >4 alkalommal

2.4 Energiaital
a) hetente <3 alkalommal
b) hetente >4 alkalommal



