Kardiovaszkularis rizikosz(irés és gondozas 18 éves kor alatt
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EGYENI ES CSALADI EGESZSEGUGYI TORTENET A SZiVER BETEGSEGEK KOCKAZATAVAL
KAPCSOLATBA HOZHATO SZEMPONTOK SZERINT

Pontozadsi rendszer:

Mivel nem érheté el a szakirodalomban gyermekkorra vonatkozo kockdzatbesoroldsi score
rendszer, ezért az egyes kockdzatot hordozo csoportokban az aktudlis szint kertiilt
meghatdrozdsra hdttér bizonyitékok és ajdnlds szintek alapjan. A kaphatd pontokbdl elért
pontszdm ardnya alapjdn adott csoport kockdzathordozd hatdsdt probdljuk megitélni.

30% alatt alacsony, 30-60% kézott kézepes, 60% felett magas kockdzatot hordoz adott
csoport.

Az egészségterv aszerint fogja majd az intervencids teriileteket meghatdrozni - a sziirés eqgyéb
elemeivel egyiitt (BMI, derékkérfogat, vérnyomdsmérés, percentil értékei, sziikség esetén
vércukor és vérzsirvizsgdlat)- , hogy mely kategdridban van magas vagy kézepes kockdzat.
Magas kockdzatunak tarthaté a gyermek, ha bdrmely kategdridban magas kockdzati
csoportba keriil. Csak akkor nevezhetd kockdzatmentesnek a gyermek, ha egyetlen
kategoridban sincs kockdzati tényezbje. A kézepes kockdzat meghatdrozdsdat alapvetéen a
csaladi anamnézis és az életmddi tényezbk fogjak befolydsolni.

A gyermek és a csaldd egészséqgligyi adataira vonatkozdan a csillaggal megjelélt csaladtagok
adatainak kitéltése kbtelezd, a tovabbi csalddtagok adatainak megaddsa opcoindlis.




PERINATALIS ESEMENYEK

Kérdések (maximdlisan adhaté 7 pont)

Mennyi volt gyermekének stlya megsziiletésekor? .......... gramm

adhato pontszam: 3000 g felett = 0 pont, 2000-3000g kézétt = 1 pont, 2000g alatt = 2 pont

Hanyadik hétre sziiletett gyermeke? .......... hét

adhatoé pontszam: 36 hét felett = 0 pont, 36-33 hét k6zétt 1 pont, 33 hét alatt = 2 pont

Mennyi id6s kordig kapott a gyermek kizarolag anyatejet? ....... hénap

adhatoé pontszam: 6 honapos korig = 0 pont, kordbban = 1 pont, nem szopott = 2 pont

adott pontszam.................
Mennyi id8s koraig szoptatta még gyermekét mas taplalas mellett? ....... hdénap
adhatoé pontszam: 12 honap = 0 pont, 6 hdnap = 1 pont
adott pontszam.................

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:




PASSZiV VAGY AKTiV DOHANYZAS

Kérdések (maximdlisan adhato 5 pont)

Dohanyzott-e az anya terhessége alatt?  igen /nem

adhato pontszam: igen = 1 pont, nem = 0 pont

Dohany(zik)ott-e valaki rendszeresen a lakasban, autéban a varandos jelenlétében?
igen / nem

adhatd pontszadm: igen = 1 pont, nem = 0 pont

Jelenleg dohanyzik-e a csaladban valaki a lakasban, autdéban, ahol a gyermek is
tartézkodhat?

igen / nem

adhato pontszam: igen = 1 pont, nem = 0 pont

A gyermek dohdanyzik-e? (10 éves kor felett)

igen/nem

adhato pontszam: igen = 1 pont, nem = 0 pont

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:




GYERMEKEK EGESZSEGUGYI ADATAI

A tablazat kitoltése

A testvér(ek) szliletési ddtum(ai)dnak megadasa utan, jeldlje , F”-el, ha fid vagy ,L”-el lany
testvér.

Adja meg a testmagassagot méterben, a testsulyt kg-ban, szamitsa ki a BMI pc-t, rogzitse, majd
az erre adhaté pontszdmot is tiintesse fel a tdblazatban.

BMlI pc
adhato pontszam: 85-95 pc tulsuly 1 pont, BMI > 95 pc elhizds 2 pont, 95-6s pc 120%-a folott
vagy BMI> 35 extrém elhizds 3 pont [15]

Mérje le a Haskorfogatot, és pc értéket rogzitse, majd az erre adhatd pontszamot is tlintesse
fel a tablazatban.

adhato pontszam: 90% 1 pont, 97% 2 pont, 99% 3 pont

Kdrel6zmény

Amennyiben a kérdezett egészségligyi koérdllapotok (cukorbetegség, magas vérnyomads,
vesebetegség, egyéb oOroklott megbetegedések el6fordulnak, 1 pontot rogzitsenek,

amennyiben nem ,,0” pont adandé. (A gyermek és testvérei kiilén értékelendéek, testvérek
esetén a mérhetd és rendelkezésre dllé adatok kitéltendbk, tovdbbiak opciondlisak)

*Gyermek | *Testvér | *Testvér | *Testvér | *Testvér

Sziiletési datum

Fia / Leany (,,F”/”L")
Testmagassag (m)
Testsuly (kg)

BMI pc és (pont)
Haskorfogat pc és (pont)
Cukorbetegség (pont)
Magas vérnyomas
(pont)

Vesebetegség (pont)
Egyéb oroklott
betegségek (pont)
Ossz. pontszam:




CSALADI EGESZSEGUGYI ADATOK

A tablazat kitoltése

Szil6k sziletési ddtumanak megadasa utan, (szil6k minden adatanak kitoltése kotelez6) adja
meg a testmagassagot méterben, a testsulyt kg-ban, szdmitsa ki a BMI-t, rogzitse, majd az
erre adhaté pontszamot is tiintesse fel a tdblazatban.

BmI

adhato pontszam:

30-35 kg/m2 (enyhe elhizds magas kockdzat) = 1 pont,

35-40 kg/m2 (mérsékelt elhizds kifejezetten magas kockdzat) = 2 pont,
>40 kg/m2 (sulyos elhizds extrém magas kockdzat) = 3 pont [2]

Haskorfogat

Mérje le a Haskorfogatot rogzitse, majd az erre adhatd pontszamot is tlintesse fel a
tablazatban.

adhato pontszam: 280 cm né, 294 cm ffi esetében KV kockdzat = 1 pont, alatta = 0 pont [2]
Korel6zmény:

Amennyiben a kérdezett egészségligyi koérdllapotok (cukorbetegség, magas vérnyomads,
vesebetegség, egyéb oroklott megbetegedések eléfordulnak,( férfiaknal 55, n6knél 65 éves
kor alatt) 1 pontot rogzitsenek, amennyiben nem ,0” pont adandd. (Ha a betegség
megjelenése esetén az érintett kora ismert rogzitse azt is a tablazatban) A csalddtagok
kockdzata kiilon értékelenddek.



*Apa

*Anya

Nagy-
apa

Nagy-
mama

Sziil6k
lany-
testvére

Sziil6k
lany-
testvére

Sziil6k
fia-
testvére

Szulék
fia-
testvére

Sziiletési datum

Testmagassag

Testsuly

BMI

Haskorfogat

Magas
vérnyomas
betegség

Cukorbetegség

Magas
koleszterin szint

Kezelt
szivfajdalom
(angina pectoris)

Szivroham
(infarkctus)

Sziv  koszorusér
tagitas vagy stent
belltetés

Sziv  koszorusér
miitét (bypass)

Széliités (stroke,
agyembodlia,
agyvérzés)

Erszikiilet
(jaraskori labikra
fajdalom)

FGér repedés
(aneurysma
ruptura)

Veseelégtelenség

Esetleges
sajnalatos
elhalalozas
esetén a halalkori
életkor

Esetleges
sajnalatos
elhaldlozas
esetén a halal oka

Sziil6 anamnézise
nem ismert

Ossz. pontszam:




ELETMODI SZOKASOK

Taplalkozas

Taplalkozas kérdések (maximdlisan adhaté 26 pont)

1. Milyen tipusu folyadékot iszik a gyermek rendszeresen?
viz / gyimélcstea / 100% gyiimolcslé / izesitett liditSital (megfelel6t huzzak ald)

adhatd pontszdm: viz / gyumolcstea 0 pont, 100% gyumolcslé 1 pont, izesitett uditdital 2
pont

adhato pontszam: 3,5% zsirtartalom 0 pont, 2,8 % zsirtartalom 1 pont, 1,5%
zsirtartalom/nem fogyaszt napi rendszerességgel tejet 2 pont

3. Milyen zsiradékot hasznalnak szendvicshez?

nem hasznalnak / margarin/ vaj / zsir (megfelel6t huzzak ala)

adhatd pontszam: nem haszndlnak 0 pont, margarin 2 pont, vaj 2 pont, zsir 3 pont

4. Milyen zsiradékkal f6znek otthon?

zsiradék nélkul / vaj / olaj /zsir (megfelel6t hazzak ald)

adhatd pontszam: zsiradék nélkil/olaj 0 pont, vaj 1 pont, zsir 2 pont



5. Sult krumplit meg szokta-e sézni a gyermek? igen/ nem

adhatd pontszam: igen = 1 pont, nem = 0 pont

6. Hanyszor eszik a gyermek nyers zoldséget vagy gyiimolcsot egy nap alatt?

5 alkalommal / 1 alkalommal/ nem mindennap eszik / nem szereti

adhato pontszam: 5 alkalommal 0 pont, 1 alkalommal 1 pont, nem mindennap eszik 2 pont,
nem szereti 3 pont,

7. Milyen tipusu kenyeret eszik a gyermek rendszeresen?

Yo 4

fehér / teljes kidrlésii / vegyes, tobbnyire fehér

adhato pontszdm: 5 alkalommal 0 pont, 1 alkalommal 1 pont, nem mindennap eszik 2 pont,
nem szereti 3 pont

adott pontszam.................
8. Rendszeresen reggelizik a gyermek?
igen / nem
adhatd pontszam: igen = 1 pont, nem = 0 pont
adott pontszam.................

9. Milyen gyakran étkezik a gyermek gyorsétteremben?
hetente tébbsz6r / havonta tébbszor / nem jellemzé

adhato pontszam: hetente tébbszér 3 pont, havonta tébbszér 2 pont, nem jellemzé 0 pont



10. Milyen gyakran eszik a gyermek csipszet vagy siiteményt?
naponta / hetente 2-3 alkalommal / heti egy alkalommal / nem jellemzé
adhato pontszam: naponta 3 pont, hetente 2-3 alkalommal 1 pont, heti egy alkalommal / nem

jellemzé 0 pont

11. Fogyaszt-e energiaitalt a gyermek?

naponta hetente 2-3 alkalommal heti 1 alkalommal nem jellemzé

adhatd pontszdm: naponta 3 pont, hetente 2-3 alkalommal 1 pont, heti 1 alkalommal/nem
jellemzé 0 pont [16]

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:




MOZGAS

Mozgassal kapcsolatos kérdések (maximdlisan adhato 9 pont)

Az iskolai testnevelésen kiviil van-e rendszeres napi testmozgdas a gyermek életében, ami
Osszességében legalabb 1 6raig tart?

igen / hetente 1-2 alkalommal /nem jellemzé

adhatoé pontszam: igen 0 pont, hetente 1-2 alkalommal 1 pont, nem jellemz6 3 pont

Milyen rendszeresen mozognak a csalad felnétt tagjai (legalabb 1 km gyaloglds, 3-5 km
futas, 3-5 km kerékparozas, labdajatékok)?

naponta 30-40 perc / hetente 3x 1 6ra / havonta 3-4 alkalommal 1-2 6ra / nem jellemzé

adhatd pontszdm: naponta 30-40 perc O pont, hetente 3x 1 d6ra 0 pont, havonta 3-4
alkalommal 1-2 éra 1 pont, nem jellemzé 3 pont

Naponta kb. mennyi id6t tolt a gyermek monitor el6tt (szamitégép, televizid, okos telefon,
playstation 6sszeadva)?

hétvégén 5-6 6ra / naponta 3-4 6ra / napi 1 6ra hetente 3-4 alkalommal 1-2 éra / ritkan

adhaté pontszdm: hétvégén 5-6 éra 3 pont, naponta 3-4 6ra 2 pont, napi 1 6ra/ hetente 3-4
alkalommal 1-2 éra 1 pont, ritkdn 0 pont

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:
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ALVAS

Alvassal kapcsolatos kérdések (maximdlisan adhato 9 pont)

Naponta hany 6rat alszik a gyermek altalaban (életkortadl fiiggd)?
altalaban 9-10 dra, hétkézben 7-8 ora, altalaban 6-7 6ra

adhato pontszam: dltalaban 9-10 ora 0 pont, hétkézben 7-8 ora 1 pont, dltaldban 6-7 ora 3
pont

Mennyire kdnnyen alszik (altathato) el a gyermek?

20 percen beliill elalszik, csak a sziil6i agyban hajlandé elaludni, idegen helyen
alvasproblémak vannak

adhato pontszam: 20 percen beliil elalszik 0 pont, csak a sziiléi dgyban hajlandd elaludni 2
pont, idegen helyen alvdsproblémdk vannak 1 pont

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:
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SZORONGAS

Szorongassal kapcsolatos kérdések (maximadlisan adhato 6 pont)

Az alabbi tiinetek, panaszok milyen gyakran szoktak el6fordulni?

hetente tobbszér, havonta 1-2 alkalommal nem jellemzé
(szivdobogasérzés ijedtséggel; mellkasi vagy hasi fajdalom; izzadas, remegés; szédiilés)

adhatd pontszam: hetente tébbszér 3 pont, havonta 1-2 alkalommal 1 pont, nem jellemzé 0
pont

Mi szokta kivaltani ezeket a tiineteket?
iskolai szamonkérés, dolgozat, iskolai kornyezet altalaban, ismeretlen helyzet el6tti izgulas,

nem tudjuk meghatarozni, nem jellemzé

adhato pontszam: nem jellemzé 0 pont, iskolai szamonkérés, dolgozat/ismeretlen helyzet
el6tti izgulds 1 pont, iskolai kérnyezet dltaldban 2 pont, nem tudjuk meghatdrozni 3 pont,

Kérdésekre adott 6ssz. pontszam:
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ERTEKELES

T >30% 30-60% >60%
. maximalis ..
kérdéscsoport pontszam alacsony kozepes magas
kockazat kockazat kockazat

perinatalis események 7 0-2 3-4 5-7
dohdnyzas 5 0-1 2-3 4-5
gyermek egészségligyi
adat (gyermekenként) 10 0-3 4-6 7-10
csaladi anamnézis
(csalddtagonként) 18 0-5 6-11 12-18
taplalkozas 25 0-7 8-15 16-25
mozgas 9 0-3 4-5 6-9
alvas 5 0-1 2-3 4-5
szorongas 6 0-2 34 5-6
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