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Tisztelt Sziilo!
Kérjiik, az allitdsok utani oszlopban jeldlje egy 1-5-ig tartd skalan, mennyire érvényes Onre az aldbbi
allitads! 1: egyaltalan nem, 5: teljes mértékben

1. | Tudom, hogy felelGs vagyok gyermekem egészségi allapotaért.

2. | Alegfontosabb dolog, amit tehetek gyermekem egészségéért, hogy aktiv szerepet
vallalok egészségének megGrzésében és egészségi problémainak kezelésében.

3. | Biztos vagyok benne, hogy el tudom mondani gyermekem orvosanak, védénéjének
megfigyeléseimet, a gyermek panaszait akkor is, ha nem kérdezi.




4. | Biztos vagyok benne, hogy el tudom ddénteni, mikor van sziiksége szakember
segitségére, és mikor tudom egészségi problémajat magam kezelni.

5. | Megértettem azokat a tandcsokat, melyeket gyermekem egészséges fejlédése
érdekében kaptam.

6. | Biztos vagyok benne, hogy, képes vagyok kévetni azokat a tanacsokat, melyeket
gyermekem egészséges fejl6dése érdekében kaptam.

7. | Biztos vagyok benne, hogy képes vagyok megtenni azokat a dolgokat, melyek
segitenek megel6zni vagy minimalisra csokkenteni az egészségi allapotaval
kapcsolatos problémakat.

8. | Biztos vagyok benne, hogy tudok taldlni megbizhatd informacioforrasokat gyermekem
egészségi allapotaval és a sziikséges teenddkkel kapcsolatban.

9. | Tudom, hogyan kell megel6zni az egészségi problémakat.
10. | Ismerem azokat a lehet&ségeket, melyekkel én tehetek gyermekem egészségéért.

11.| Gyermekem egészsége érdekében gondoskodom egészséges taplalkozasardl és
rendszeres mozgasarol.

12. | Biztos vagyok benne, hogy megtaldlom a megoldast, ha Uj helyzetek vagy problémak
addédnak gyermekem egészségi dllapotdban.

13.| Képes vagyok fenntartani csaladdomban azokat az életmdéd valtoztatasokat, melyeket
gyermekem egészségéért tettem vagy teszek,.

14.| Biztos vagyok benne, hogy stresszes id6szakban is képes vagyok megtartani
gyermekem egészséges fejlédése érdekében sziikséges életmddjat.

15. | Biztos vagyok benne, képes vagyok megakadalyozni, hogy gyermekem olyasmit
akarjon tenni, ami art az egészségének.

16. | Nem tul nehéz a mindennapi életben betartani azokat a dolgokat, melyek sziikségesek
gyermekem egészségének megGrzése érdekében.

17.| Gyermekemnek jelenleg nincs egészségi problémdja.

18.| Tudom, mennyi gyermekem idealis sulya.

19. | Tudom, milyen magas és hany kilé gyermekem jelenleg.

20. | Tudom, hogy gyermekem naponta atlagosan mennyi id6t tolt kiilonbozé képernydk
elétt.

21.| Tudom, hany érat mozog gyermekem atlagosan naponta.

22.| Biztos vagyok benne, hogy gyermekem egészséges életmaodot folytat.

23.| Készvagyok, hogy otthon gyermekemnél alkalmazzam azokat a technikakat,
melyeket itt tanulok.

24.| Azt gondolom, hogy ennek a programnak a haszna nagyobb, mint a raforditas.

25.| Gyermekem életmaddjanak — taplalkozas, mozgas, képernyd el6tti id6 - javulnia kell.
26.| Kész vagyok, hogy megvaltoztassam gyermekem jutalmazasi és biintetési mddjat, ha
szlikséges.

27.| Szivesen részt veszek ebben a programban minden héten.

Ertékelés:

Az egyes kérdések az aldbbi szempontcsoportokat vizsgdljak. maximum pontszam
Hit az aktiv szerep fontossagaban (1-2. kérdés) 10
Az aktivitashoz sziikséges magabiztossag és tudas: (3-10. kérdés) 40
Aktiv részvétel: (11-13.) kérdés 15
Stresszes helyzetek: (14-16. kérdés) 15
Jelen helyzet: (17-22. kérdés) 30



Motivaltsag: (23-27. kérdés) 25

Az értékelés soran azt hatarozzuk meg, hogy az egyes szempontcsoportokra adhaté maximum
0ssz. pontszam hany %-at érték el a szll6k. Pl. a 7 pontos hit a szerep fontossagaban 70%o0s
szintet jelent, mig a 25 pontos magabiztossag 62,5 %.

A kérddbivre adott valaszok szerint:

Szempontcsoportok maximum elért pontszam %
pontszam

Hit az aktiv szerep fontossagaban 10

(1-2. kérdés)

Az aktivitashoz sziikséges 40

magabiztossag és tudas: (3-10.

kérdés)

Aktiv részvétel: (11-13.) kérdés 15

Stresszes helyzetek: (14-16. 15

kérdés)

Jelen helyzet: (17-22. kérdés) 30

Motivaltsag: (23-27. kérdés) 25




