AR 1

Késziilt a Fogorvos Kollegidlis Szakmai Vezeték és

a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar

egyiittmiikodésében.

FOGASZATI ANAMNEZIS ELKESZITESE GYERMEKKORBAN

0-18 EVES KORIG

(Tajékoztato és kitoltési segédlet az alapellatasban dolgozo

fogorvosok szamara)

Az altalanos egészség része az oralis egészség, ezaltal egyfajta életmindségi mutato.

A WHO az FDI-vel (Fédération Dentaire Internationale) és az IADR-ral (International
Association for Dental Research) egyiitt 2000-ben 1j stratégiai célokat fogalmazott meg 2020-
ra:

Eletkor: Fé célkitiizés:

6 évesek Legalabb 90 % ¢ép fogl legyen

12 évesek DMF-T 1,5 alatt legyen

18 évesek Egyetlen fog se hidnyozzon caries miatt
35-44 évesek DMF-T 10 alatt legyen

65-74 évesek A teljes fogatlansag 10 % alatt legyen

Magyarorszagon a fogszuvasodas népbetegségnek szamit. Mar koragyermekkorban elkezdddik
a fogszuvasodas a késon elkezdett, és nem megfeleld szdjhigiéné, illetve az egészségtelen

taplalkozas miatt.

Az egészség meglrzésében €s a betegségek megeldzésében fontos szerepe van a prevencionak.
A preventiv fogaszat célja nemcsak az oralis egészség megtartasa és fenntartdsa, hanem annak
fejlesztése 1s: a fogazat, a szdjiireg megbetegedéseinek ¢és a fogazati elvaltozasok

megeldzésével.



A fogaszati prevencionak tobb szintje van:

Primer—primer prevencio:

Nagyon fontos mar a magzati életben elkezdeni a fogaszati prevenciot, melynek célja a szdjiireg
¢s a fogazat egészségének megorzése, €s betegségeinek megeldzése.

A fogorvosnak mar a terhességi tandcsadasnal is ott lenne a helye a varandos kismamak

gondozasanal.

Primer prevencio: fog- és fogagybetegséget 0kozo potencialis tényezok elkeriilésére, vagy
megsziintetésére szolgald intézkedések Osszességét jelenti. Kozéppontjdban az egészség
altalanos védelme és tamogatasa all.

A fogaszati betegségek tobbsége egészségtudatos magatartdssal megeldzhetd, kiillondsen a
fogszuvasodas; megeldzésére napjainkban a megfeleld szajhigiéniai motivalason, instrudldson
kiviil sokféle modszer alkalmazhatd: rendszeres kontroll, megfeleld id6ben elvégzett
barazdazaras, fluorid lakkok, fluorid zselék és CPP—ACP (casein phosphopeptide—amorphous
calcium phosphate) tartalma védékrémek alkalmazasa.

Egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a madasodlagos etiologai faktoroknak (szocidlis
helyzet, sziil6 edukaltsaga, fogaszati ismeretei, gyermek hozzaalldsa, tudasszintje), ezért a
megeldzés folyamataban feltétleniil sziikséges a rizikofaktorok feltarasa (risk assessment).

Az egészségtudatos magatartas kialakitasahoz helyes és elegendd informacio atadas sziikseges.

Szekunder prevencio: egyéni és/vagy szervezett sziirdvizsgalatok soran elérhetjiik az
elvaltozasok korai felismerését, €s meggatolhatjuk progresszidjukat.

Az egészségiigyi problémak korai stadiumban vald felismerésére fokuszal, ezzel nagyobb
esélyt ad a gyogyulasra, megeldzi vagy lassitja a stlyosbodasat, a betegség szovodményeit.
Magas kockazati csoportokban, mar a betegség gyantjat felvetd jelek megjelenése eldtt sajat
vagy szakellatas altal végzett vizsgalatokkal kell sztirni és ellatni az esetlegesen kezdddo vagy
mar kialakult kérallapotot.

A betegség, elvaltozas azonositasa gyorsan kivitelezhetd tesztek, vizsgalatok és egyéb eljarasok

(példaul riziko-felmérés) alkalmazasaval torténik.

Tercier prevencio: a kialakult kronikus elvaltozas hatasanak csokkentése.
Célja a betegségekbdl fakado karosodasok, a tartos egészségdeficitet okozo (az életmindséget
ronto, funkcidzavart, tartds fajdalmat, tartds ellatast okozo) allapotok megeldzése.

Modszere a gondozas és rehabilitacio.



Kérddivek hasznalataval szamunkra relevans adatokat gytijthetiink. Ilyenek példaul a szocialis-
¢s tarsadalmi helyzet, iskolai végzettség, a csalad vagy a kozosség étkezési szokasai,
szajhigiénéhez vald viszonya, fogmosasi aktivitasa, fluoridbevitel, egyéb kiegészitd
szajhigiénés eszk6zok hasznalata. Ezek elemzését kovetden alkothatjuk meg azokat a megel6z6

programokat, amelyek az adott populacié esetében hatékonyan végezhetdk.



FOGASZATI ANAMNEZIS ELKESZITESE GYERMEKKORBAN

0-18 EVES KORIG
Fogaszati praxiskozosségekben elszamolhat6 szakmai tevékenységek
Oralis szokésok: szaj-higiénés szokasok, nevelés, motivalas, instrualés, étkezési szokdsok

(Kérdoiv kitoltése, kiértékelése, az eredmény rogzitése)

Név

TAJ

Sziletési 1d6

Eletkor

Vizsgalatot végzd neve

Vizsgélat daituma

A keérdoiv kitoltdje: sziil6/gondviseld

gyermek

BETEGSEGEK, MELYEK A SZAJHIGIENIA FENNTARTASAT NEHEZITIK:

BETEGSEGEK/OKOK

gingivitis

anaemia

diabetes mellitus

candidiasis oris

asztma, szénanatha, chr. bronchitis

fogazati rendellenesség, mely a ragést neheziti:

nyitott harapas,

keresztharapas

fogtorlddas




TAPLALKOZASI SZOKASOK:

Hényszor eszik naponta?

Tegyen 0-t, ha nem fogyaszt abbol a kategoriabol, 1-est, ha keveset, 2-est, ha tobbet vagy
sokat fogyaszt!

Milyen ételeket fogyaszt?

- kenyér, gabonafélék

- gyimodlcs és zoldségfélék

- huosfélék

- tej és tejtermékék

- zsirok, olajok

- snack, chips,

Milyen folyadékot fogyaszt rendszeresen?

- 1vOviz, dsvanyviz

cukros tiditék (szénsavas tiditok, szorpok, gytimolcslevek)

- cukormentes iditok (édesitdszeres szénsavas Uiditok, szorpok, gylimolcslevek)

- tea, kavé

- energiaital

- anyatejes szoptatds (csecsemdkorban)

- ¢jszakai itatas (kakao, cukros tea stb.)

Mikor fogyaszt édességet?

- foétkezések végén

- foétkezések kozott (tizorai, uzsonna)

- anap folyamén tobbszor, rendszerteleniil (nassolas)




SZAJHIGIENES SZOKASOK:

Hényszor mos fogat naponta?

Mennyi ideig tart egy fogmosas? (perc)

Milyen fogkefét hasznal? hagyomanyos

elektromos

koranak megfeleld

felnott fogkefe
Hasznal-e fogselymet? igen nem
Hasznal-e szajvizet? igen nem
Eves szinten hany fogkefét hasznal? (db)
Mikor keresi fel a fogorvost? csak panasz esetén

panasz nélkiil is, ellendrzés esetén

Mennyi iddvel ezel6tt jart utoljara

fogorvosnal?

A kérdéiv nem validalt, eredménye csak tajékoztato jellegii.

AZ ELVEGZETT VIZSGALATOK ES A KERDOIV KITOLTESE ALAPJAN:

fogaszati kezelés nem sziikséges/fél év mulva kontrol javasolt

fogaszati kezelés még nem sziikséges, de direkt tanacsaddsra (instrudlas,

motivalas) visszarendel€s sziikséges




